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SPECTACLE DE SENSIBILISATION AUX RISQUES AUDITIFS
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à l'attention des adultes encadrants
(enseignants, an imateurs, parents, accompagnateurs)

NOTE D'INTENTION :
La va lori sa t i on des musi ques act uel l es est au coeu r

du pro j et de l 'assoc i a t i on Vi ru s. Avec 20 ans d 'expéri ence
dans l e secteu r, l es membres de l 'assoc i a t i on s'a la rmen t
face à l 'exposi t i on prolongée au son par l es nouvel l es
généra t i ons. Su i te à la créa t i on du spectac l e de
sensi b i l i sa t i on aux ri sques aud i t i fs pou r l es j eunes Yes
Ou ïe Can , nous avons pu remarquer une écou te de plu s
en plu s précoce de la musi que su r support numéri que
avec des écou teu rs (MP3 , tabl ette, ord i na teu r ou
t éléphone) à un n i veau sonore él evé. Une ét ude réa l i sée
par l e CI DB en 20 13 su r un éch an t i l lon de 463 élèves
d ’écol es prima i res mon tre que près d ’un élève su r deux
écou te de la musi que su r un tel support et que l es
pra t i ques s’ i n tensi fi en t avec l ’âge : i l s son t 40% à l ’u t i l i ser
à 6-7 ans, 48% à 8-9ans et 68% à 10 ans et plu s.

Le spectac l e Ou ïe Chef permet d 'aborder l es
thèmes du son , du fonct i onnemen t de l 'orei l l e et de
l 'env i ronnemen t sonore avec un publ i c de 6 à 1 1 ans, tou t
en l es sensi b i lan t aux ri sques l i és à l 'aud i t i on .



AVANT LE SPECTACLE ...

Présenter l'affiche au groupe, à la classe ...
- Que représente l'affiche ?
- Que voit-on ?
- Quel pourra it-être le thème du spectacle ?
- Quelle forme peut-on apercevoir dans la tomate ?
- Que peut-on lire ?
- Expliquer le jeu de mots

Les connaissances généra les des enfants sur le su jet
- Qu'est ce qu 'un son ?
- Qu'est ce qu 'un bru it ?
- A quel endroit ressent-on un son ?
- Qu'est ce qu i fa it beaucoup de bru it dans notre
environnement ?

- Qu'est ce qu i fa it peu de bru it ?
- Aimez vous ce bru it ?
- Quelle est pour vous la d ifférence entre un bru it
et un son ?

- Savez-vous comment on mesure le son ?
- Connaissez vous les dangers liés à l'écoute de
sons trop forts ?

- Ecoutez-vous la musique, ou jouez vous au jeux
vidéo avec des écouteurs ?

- Si ou i combien de temps par jour, par semaine ?



APRES LE SPECTACLE ...

Connaissances généra les ...

L'ACOUSTIQUE : C 'est la sc i ence des bru i t s et des sons.

L'OUÏE : C'est l e sens par l equel on perçoi t l es sons.

LE SON : Sensation aud it ive engendrée par une onde
acoustique.

LE BRUIT : C'est l'ensemble des sons perçus sans
harmonie produ its par des vibrations, perceptibles par
l'ouïe.

Le son et l e bru i t son t des v i bra t i ons que l ’on peu t
décri re g râce à quatre i nd i ca teu rs : la fréquence, l e
t imbre, l ’ i n tensi t é, et la du rée. Nous avons tendance à
parl er de "bru i t " pou r dési g ner un son désag réabl e,
gênan t et sans si g n i fi ca t i on a lors que l e terme «son»
dési g nera quelque chose d ’a g réabl e comme la musi que.

L'importance de l'a ir dans la propagation du son :
Le son se propage g râce à l ’a i r qu i nous en tou re, pou r
arri ver j u squ ’à nos orei l l es. Dans l ’espace, l es fu sées ne
fon t pas de bru i t car i l n ’y a pas d ’a i r donc i l n 'y a pas de
son .



L'UNITE SONORE, LE DECIBEL : C'est l'un ité servant à
défin ir une échelle d ’intensité sonore.

Pour aborder l 'un i t é sonore avec l es en fan t s on peu t fa i re
un rappel des un i t és de mesu re qu ’ i l s conna i ssen t :
- Quand on mesu re une longueu r, quel l e est l ’un i t é
pri nc i pa l e u t i l i sée ? Le mètre

- Quand on mesu re l e poi ds, quel l e est l ’un i t é pri nc i pa l e
u t i l i sée ? Le kilogramme

- Quand on mesu re un volume ou une capaci t é, quel l e
est l ’un i t é pri nc i pa l e u t i l i sée ? Le litre

- Quand on mesure le son, quelle est l’un ité de mesure
utilisée ? Le décibel

Plu s un son est fort , plu s l e n i veau d ’ i n tensi t é du son est
él evé et plu s i l y a de déci bels (dB) .

AIGU OU GRAVE ? On le mesure en Hertz (Hz), c'est la
FREQUENCE
Les huma i ns perçoi ven t l es sons en tre 20 Hz (20
v i bra t i ons par seconde) et 20 000 Hz (20 0 00 v i bra t i ons
par seconde) .
En dessous de 20 H z on parl e d ’ infrasons , au delà de
20000 Hz , on parl e d ’ultrasons.

Moins il y a de vibrations par seconde, plus le son est
grave, plus il y a de vibrations par seconde, plus le son
est a igu .

I l fau t a ttendre l ’âge de 5 ans pou r que l ’en fan t détecte
l es fréquences a i g ues comme l ’adu l te et 10 ans pou r l es
fréquences g raves. A part i r de 20 ans, l es sons l es plu s
a i g u s dev i ennen t prog ressi vemen t moi ns aud i b l es.



L'ANATOM IE DE L'OREILLE

Pavillon

Condu it aud it if

Tympan

Trompe
d'Eustache

Cochlée

Marteau

Enclume
Etrier

Nerf
Aud it if

Vestibule
Les 3 osselets

OREILLE EXTERNE OREILLE
MOYENNE

OREILLE
INTERNE



LE FONCTIONNEMENT DE L'OREILLE

1 L'oreille externe
collecte les sons

2 Les sons voyagent à
travers le condu it

aud it if

3 Le tympan
vibre sous

l'effet du son
au fond du
condu it
aud it if

Perception des
fréquences aigues

Perception des
fréquences
graves

6 La cochlée transforme
les vibrations
mécaniques en

impulsions nerveuses

7 Le nerf
aud it if condu it
le signa l au
cerveau

4 Les osselets (marteau ,
enclume, étrier)

transmettent la vibration à
l'oreille interne (cochlée).

5 Le
vestibule,
l'organe de
l'équ ilibre



LE VIEILLISSEMENT DE L'OREILLE
Lorsque l 'on na i t , nos orei l l es possèden t 30 000 cel lu l es
c i l i ées ( 1 5 0 0 0 par orei l l es, en compara i son , nous
possédons 135 mi l l i ons de cel lu l es v i suel l es) . Si on perd
des cel lu l es c i l i ées, el l es ne repoussen t pas. Les orei l l es
n 'on t pas de protect i ons con tra i remen t aux yeux qu i son t
prot égés par l es paupi ères. L'orei l l e ne se repose donc
j ama i s, el l e en tend con t i nuel l emen t . N a t u rel l emen t ,
l 'orei l l e v i ei l l i t et l 'aud i t i on d im i nue.

L'ENVIRONNEMENT SONORE
À la préh i sto i re, lorsque l 'H omo Sapi ens Sapi ens c'est
développé tel qu 'i l est au j ou rd 'hu i , l 'ou ïe éta i t un sens
très importan t pou r l 'homme qu i lu i permetta i t
d 'éch apper aux dangers, aux prédateu rs. Les sons de
l 'époque éta i en t trés d i fféren t s de ceux que nous
en tendons au j ou rd 'hu i . I l n 'y ava i t n i véh i cu l es, n i marteau
pi queu r, n i sa l l e de concert . Au j ou rd 'hu i , notre orei l l e est
tou j ou rs la même qu 'à cette époque, tand i s que notre
env i ronnemen t à énormément évolué.

LA DOSE D'EXPOSITION
I l ex i ste 2 paramètres importan t s à prendre en compte
pour éva luer l 'exposi t i on sonore : l e n i veau de pressi on
acoust i que (n i veau sonore) auquel une personne est
soumi se et son temps d 'exposi t i on . On parl e a lors de
dose de bru i t .

TEMPS D'EXPOSITION CONSEILLE
85 dB : Can t i ne scola i re, on supporte ce bru i t 8h/j ou r max
94dB : Tondeuse, ne pas dépasser 1h/j ou r pou r un en fan t
10 0 dB : Ba l ladeu r à fond on supporte ce bru i t 1 5 mi n/j ou r
maximum pour un adu l te
10 5 dB Concert en SMAC* 45mi n/sema i ne
120 dB Seu i l de dou l eu r 1 seconde

*SMAC : Sa l l e de Musi que ACtuel l e



L'ECHELLE DES DECIBELS

120Db

110Db

100Db

90Db

80Db

70Db

60Db

50Db

40Db

30Db

20Db

10Db

Av i on au décol la ge

N i veau Max des
concert s en France

Lim i te max au tori sée des Ba ladeu r,
Motos

SEUIL DE RISQUE Au delà de ce niveau , il est
conseillé de porter une protection aud it ive

Conversa t i on , Télév i si on

Cantine

SEUIL DE DOULEUR

Chambre propi ce au
sommei l

SEUIL D'AUDITION

NON DANGEREUX POUR L'AUDITION
Sa l l e de classe, tondeuse à gazon ,
aspi ra teu r...

EXTREMEMENT FORT

RISQUE DE SURDITE

Marteau -pi queu r

Bru i ssemen t de feu i l l es

CALME

Ti c Tac d 'une mon tre



LES DIFFERENTS RISQUES
L’excès de bru i t a des effet s su r l ’aud i t i on qu i se
tradu i sen t par de la fa t i g ue aud i t i ve qu i est tempora i re et
par des pertes aud i t i ves part i el l es ou tota l es qu i son t
i rréversi b l es et peuven t être très h and i capan tes dans la
v i e de tous l es j ou rs.

La fatigue aud it ive : ba i sse tempora i re de l ’aud i t i on de
l ’ord re de 5 à 10 dB (A) . C'est un sy t ème d 'a la rme, une
protect i on na t u rel l e .

La perte d ’aud it ion : l ’exposi t i on répétée à des n i veaux
sonores él evés détru i t peu à peu l es cel lu l es c i l i ées de
l ’orei l l e i n terne et condu i t à une perte aud i t i ve
prog ressi ve et i n si d i eu se.

Les acouphènes : si ffl emen t s ou bou rdonnemen t s dans
l es orei l l es d ’ori g i ne neu rolog i que. Les sons perçus
n ’exi sten t pas dans l ’env i ronnemen t .

L'hyperacousie : i n to lérance à des bru i t s normaux
h abi t uel l emen t bi en support és.

Les traumatismes sonores aigus (TSA) : Les TSA son t dus
à un bru i t de cou rte du rée et d ’ i n tensi t é importan te
(explosi ons, pétards, la rsen ...) qu i engendren t
imméd i a temen t des lési ons coch léa i res permanen tes et
donc une ba i sse aud i t i ve.

Certa i n s de ces symptômes peuven t en tra îner des
troubl es du sommei l , un i so l emen t soc i a l et des troubl es
dépressi fs su rtou t s’ i l s dev i ennen t permanen t s.



ATTENTION

Afin de préserver notre aud it ion le plus
longtemps possible :

Contrô ler le volume du mp3 et du téléphone.

Lim i ter l e volume et la du rée d ’écou te de la musi que ou
des j eux v i déo avec des écou teu rs à une heure par jour
maximum à la moitié du volume.

Ne pas la i sser à d i sposi t i on des en fan t s des support s
numéri ques avec écou teu rs (MP3 , tabl ette, t éléphone)
pour s’endorm ir.

Ev i ter l es n i veaux sonores importan t s ( t élév i si on , ch a îne
HI -F i , fêtes en tre ami s) du ran t l e sommei l des en fan t s.

Lorsqu 'un son est a g ressi f, s'élo i g ner de la sou rce sonore.

S'élo i g ner des encei n tes lors d 'un concert en pl ei n a i r,
fa i re des pauses régu l i èremen t , lo i n du son .

Se protéger g râce à des casques :
ou des bouchons d 'orei l l e :



"Amplifications et nu isances sonores : il est temps
de réag ir"

Art i c l e de l 'Académie Nat i ona l e de la Médeci ne, publ i é l e
10 mars 20 16

A l ’occasi on de la Jou rnée Nat i ona l e de l ’Aud i t i on ,
( ...) l ’Académie de médeci ne a l erte su r l es traumat i smes
de plu s en plu s g raves et fréquen t s dus aux abus de
l ’ampl i fi ca t i on sonore qu i est , dans notre env i ronnemen t ,
à l ’ori g i ne d ’une pandémie nouvel l e, la su rd i t é précoce.
Le trauma du « samed i so i r » rend sou rd de plu s en plu s
j eune. Aux fortes i n tensi t és d ’au j ou rd ’hu i , la musi que est
d ’au tan t plu s dangereuse qu ’el l e est i n si d i eu se et ses
conséquences d i ffi c i l es à éva luer. M a i s l es médeci ns ORL
voi en t de plu s en plu s souven t , l e lund i , ces v i ct imes des
boîtes de nu i t du week-end… En effet , cette su rd i t é
dev i en t gênan te lorsqu ’el l e dégénère en troubl es
permanen t s, notamment en acouphène, ce qu i amène à
consu l ter. ( ...)

Au trava i l , l e bru i t est une ag ressi on de plu s en plu s
fréquen te, ma i s encore trop raremen t reconnue comme
une ma lad i e professi onnel l e. Seu ls l es ri veteu rs de la
méta l lu rg i e et l es pra t i c i ens du marteau -pi queu r doi ven t
obl i g a to i remen t porter un casque protecteu r d ’orei l l es,
a lors que l es musi c i ens professi onnels, par exempl e, son t
noto i remen t exposés. ( ...) Dans l ’h abi ta t , ma lg ré une
règ l emen ta t i on abondan te, la pri se en compte du bru i t
dans l ’env i ronnemen t reste souven t i n su ffi san te. La part
du bru i t passe trop souven t au deuxi ème plan , lo i n
derri ère la performance thermique.
Dans tous ces cas, l ’Académie na t i ona l e de médeci ne
précon i se la préven t i on . ( ...)



L’Académie Nationa le de la Médecine recommande :

- d ’éviter le traumatisme sonore dès l’enfance afi n que
ses effet s, en s’add i t i onnan t , n ’engendren t pas de
compl i ca t i ons redou tabl es et de consu l ter dès l es
premiers si g nes, comme des acouphènes. ( ...)
- d ’utiliser syst émat i quemen t , lorsqu ’ i l l e fau t , une
protection aud it ive , au trava i l au ssi b i en que lors des
lo i si rs. ( ...)
- d ’a lerter la population de cette menace pour la san t é.
- d 'enseigner, dès l’école primaire, les méfaits des bru its
trop intenses.
- de sensibiliser l es corps de mét i er qu i i n terv i ennen t
dans l ’h abi ta t à la qua l i t é phon i que.
- d 'inciter les autorités à tous l es n i veaux , l es ma i res,
notamment , à faciliter l’information des habitants pour
mieux maîtri ser l es nu i sances sonores de voi si na ge, en
favori san t la méd i a t i on , et en menan t l e plu s possi b l e des
act i ons de préven t i on .

Vous trouverez l 'a rt i c l e dans son i n t ég ra l i t é su r :
www.academie-medeci ne.fr



Bibliographie, Pour a ller plus loin ...

CIDB Grand i r avec l es sons

A bon bru i t , bonne orei l l e ! Wapi t i , M i lan , 1997 - Thémat i que :
I n i t i a t i on à l 'env i ronnemen t sonore (à part i r de 8 ans)

Chu t ! Et v i ve l es onomatopées, Pau l Roux , Ed i t i on Ban j o, -
Thémat i que: Onomatopées, bru i t , concen tra t i on , ca lme. (3 - 8 ans)

Le Bru i t , Jean -Pasca l Ci a tton i , Pri va t Ed i t i ons, 1997 - Thémat i que :
San té ; v i e fami l i a l e ; en fan t (Tou t publ i c)

Nos Orei l l es on y t i en t , Associ a t i on l 'Orei l l e d 'Or, 20 0 0 - Thémat i que :
Préven t i on su r l es effet s néfastes du bru i t et de la musi que ampl i fi ée
(Tou t publ i c)

Sons et Bru i t s, G ary G i bson et Tony Kenyon , M i l l epage, 1994 -
Thémat i que : Sc i ences de la na t u re (A part i r de 8 ans)

L'Ou ïe et la musi que, Ass FCSE l es Pt s Débrou i l la rds, Alb i n M i chel .
Thémat i que : Evei l sonore (Prima i re)

Bru i t et sons dans notre h i sto i re : Essa i su r la reconst i t u t i on du
pa ysa ge sonore, Jean Pi erre Gu tton , Presse Un i versi ta i re de Fance,
20 0 0 . Thémat i que : Pa ysa ge sonore (Tou t publ i c)

Pla i si r et /ou danger, DRASS ; DDASS ; CI DB - Thémat i que : M usi que
(Tou t publ i c) (plaquette qu i permet la sensi b i l i sa t i on aux effet s
néfastes du bru i t .)

Ecou te, écou te..., prog ramme d 'évei l à l 'env i ronnemen t sonore et
d 'i nv i ta t i on à l 'écou te. - Documen t réa l i sé par un composi teu r
(N i colas Fri ze) et des représen tan t s des mi n i st ères ch argés de
l ’éduca t i on na t i ona l e, de l ’écolog i e et de la cu l t u re, du SCEREN -CNDP
et du Cen tre d ’ i n format i on et de documen ta t i on su r l e bru i t
Product i on : SCEREN /CNDP - Publ i c concerné : ensei g nan t s des
cyc l es 2 et 3 de l ’écol e prima i re. AFSSET Impact san i ta i re du bru i t .
Eta t des l i eu x . I nd i ca teu rs bru i t -san t é, 20 04, 30 4p.

ANSES Eva lua t i on des impact s san i ta i res ex tra -aud i t i fs du bru i t
env i ronnemen ta l , 20 13 .

BUSTARRET, AH . L’orei l l e tendre. Pou r une première éduca t i on
aud i t i ve, 1984.

MOCH , A. La sou rde orei l l e. G rand i r dans l e bru i t , 1 984.

SEBAN -LEFEBVRE, D & TOFFIN , C. L’en fan t qu i n ’en tend pas. La
su rd i t é, un h and i cap i nv i si b l e, 20 0 8 .

I N PES La su rd i t é de l ’en fan t . Gu i de pra t i que à l ’u sa ge des paren t s.
Dossi er Vari a , 20 0 5 .

SOUET, G . & CORBEL, C. « Et ude rela t i ve à l ’exposi t i on au bru i t au
sei n des serv i ces de néonatolog i e », 20 13 .



Exposit ion :
Déci bels : a tten t i on , danger ! La Mu t ua l i t é França i se Aqu i ta i ne

Vidéos :
- Fonct i onnemen t de l 'orei l l e - Neu rel ec
htt ps://www.you t ube.com/watch?v=2Z0 ERtK14YQ
- C'est pas sorc i er - Bru i t
h tt ps://www.you t ube.com/watch?v= I lhJcfKNk3 I

Webographie :

PREVENTION
htt p://www.a g i -son .org
htt p ://www.bru i t .fr
h tt p ://www.ecou te-ton -orei l l e.com
http://www.gerersonaud i t i on .com
http://www.nosorei l l es-ony t i en t .org
htt p ://www.preven t i onprotect i onbru i t .com
htt p://www.franceaud i t i on .com
http://www.sos-aud i t i on .org
htt p ://www.france-acouphenes.org
htt p ://www.aud i t i on - i n fos.org
htt p ://www.aud i t i on -preven t i on .org
htt p ://www.coch l ea .org
htt p ://www.aud i t i onsol i dari te.org
htt p ://www.neu rorei l l e.com
http://porta i l -san te- j eunes.fr/i npes-aud i t i fs.h tm l
h tt p ://www.pretez lorei l l e.fr/
h tt p ://bru i t .erasme.org /orei l l e.h tm

AUDI TION
htt p://www.coch l ee.i n fo
h tt p ://www.orl -france.org
htt p ://a g i rpou rlaud i t i on .fr/
h tt p ://www.apesa l .fr/
h tt p ://www.francepresbyacousi e.org /
h tt p ://www.su rd i france.org /

LE SON
htt p://www.lasema i neduson .org
htt p ://www.aud i o-man i ac.com/l e-son/physi que-du -son
htt p ://www.soundovr.com
http://www.l esorei l l es.com
http://24hduson .com/i ndex .h tml
h tt p ://blog s.crdp- l imousi n .fr/artduson
htt p ://www.educoson .fr
h tt p ://www.medeci ne-des-art s.com/Accoust i que.h tml
h tt p ://ec.eu ropa .eu /hea l th/opi n i ons/fr/perte-aud i t i on -ba ladeu r-
numeri que-mp3

Sources :
htt p ://www.a g i -son .org // h tt p ://www.bru i t .fr // h tt p ://edukson .org
htt p ://www.protect i on -aud i t i ve-en fan t s.fr
h tt p ://www.aud i t i onmu t ua l i ste.fr/fonct i onnemen t -de- lorei l l e
h tt p ://ou i e-fi ne-aud i t i on .fr/fr/art i c l e/fonct i onnemen t -de- lorei l l e
G rand i r avec l es sons CIDB 20 14
Nos orei l l es, on y t i en t , Associ a t i on JNA



OUÏE CHEF
SPECTACLE DE SENSIBILISATION AUX RISQUES

AUDITIFS ET D'EVEIL À L'ECOUTE SONORE

ASSOCIATION VIRUS

Diffusion : Milena Barteau
07 68 30 13 09 cie.v.i.r.u.s@gmail.com

Technique : Ludovic Barbut
06 83 15 29 32 v.i.r.u.s@wanadoo.fr

virus‐prod.com

28 BIS RUE LAGRANGE CHANCEL 24 110 ST ASTIER

N° SIRET 399 167 691 000 27 APE 9001Z

Association agréée jeunesse et éducation populaire

LICENCES : Producteur 2‐1068546 / Diffuseur 3‐1068547

Documen t réa l i sé en 20 17 par
l 'assoc i a t i on VI RUS avec l e
sou t i en et l es consei l s de l 'ARS
Nouvel l e Aqu i ta i ne et de la
DSDEN de la Dordogne




